
Памятки комплексной безопасности для 
родителей «Обеспечение безопасности детей» 

 

Сохранение жизни и здоровья детей — главная обязанность взрослых! 

Подавайте детям собственный пример правильного поведения в быту, на улицах и 

дорогах города. 

С началом каникул, наших детей подстерегает повышенная опасность на дорогах, у 
водоёмов, в лесу, на игровых площадках, во дворах. 

Этому способствует плохая погода, поездки и любопытство детей, наличие 
свободного времени, а главное отсутствие должного контроля со стороны 

взрослых. 

Чтобы дети были отдохнувшими, здоровыми и невредимыми надо помнить ряд 
правил и условий: 

 формируйте у детей навыки обеспечения личной безопасности; 

 проведите с детьми индивидуальные беседы, объяснив важные правила, 
соблюдение которых поможет сохранить жизнь; 

 постоянно будьте в курсе, где и с кем ваш ребёнок, контролируйте место 

пребывания детей; 
 не разрешайте разговаривать с незнакомыми людьми. Объясните ребёнку, что 

он имеет полное право сказать «нет» всегда и кому угодно, если этот «кто-то» 

пытается причинить ему вред; 
 чтобы не стать жертвой или виновником дорожно-транспортного происшествия, 

обучите детей правилам дорожного движения, научите их быть предельно 

внимательными на дороге и в общественном транспорте; 
 проявляйте осторожность и соблюдайте все требования безопасности, находясь 

с детьми на игровой или спортивной площадке; 

Помните, что от природы дети беспечны и доверчивы. Внимание у детей бывает 

рассеянным. Поэтому, чем чаще вы напоминаете ребёнку несложные правила 
поведения, тем больше вероятность, что он их запомнит и будет применять. Вы 
должны регулярно их напоминать. 

 

Правила безопасности 

Чтобы уберечь своего ребенка от беды, следует, прежде всего, научить его 
распознавать опасность. Чтобы завоевать детское внимание, преступники 
представляются людьми творческих, увлекательных профессий: режиссер, 

фокусник, спортсмен. Набор предлогов для обращения довольно стандартен. Их 
цель — заинтриговать ребенка. Мальчику расскажут, что неподалеку лежит ничей 
самокат или робот. Девочке предложат посмотреть какое-нибудь животное, 

постараются надавить на жалость, сказав, что за углом лежит щенок с перебитой 
лапкой. А иногда и предложат их подвести на машине, сказав при этом, что это им 
поручили мама или папа. Порой дети чувствуют себя взрослыми. И при обращении 

незнакомца показать им дорогу с легкостью соглашаются и сопровождают их, 
указывая путь следования. 

Ребенка нужно научить следующим правилам безопасности при общении с 

посторонними: 

 Всегда играй в компании друзей. 
 Никогда не принимай подарки (сладости) от незнакомцев без разрешения 

родителей. 



 Никогда не соглашайся куда-либо идти в сопровождении незнакомых людей, не 
садись в автомобиль с незнакомым человеком. Кричи изо всех сил, если кто-то 
просит тебя об этом, немедленно расскажи родителям. 

 Никогда не позволяй кому-то прикасаться к тебе. Сразу расскажи об этом 
родителям. 

Для детей школьного возраста: 

 Не обсуждай своих проблем с незнакомыми и малознакомыми людьми. 
 Если кто-то пытается ворваться в квартиру, звони в полицию, а затем открой 

окно и зови на помощь. 
 Если люди в автомобиле спрашивают тебя, как куда-нибудь доехать, не 

подходи близко и не соглашайся сопровождать их. 

Ребенка нужно научить следующим правилам пожарной безопасности 

дома: 

 Не оставляйте без присмотра детей дошкольного и младшего школьного 
возраста, не позволяйте им пользоваться легковоспламеняющимися 
материалами; 

 Следите за газовыми и электрическими приборами. 
 Не играть с легко воспламеняющимися предметами и жидкостями (спички, 

зажигалки, аэрозоли и т.д.); 

 Не поворачивать вентили газовой плиты и колонки; 
 Не трогать режущие и колющие предметы (ножи, ножницы, иголки и т.д.). 
 В случае обнаружения пожара незамедлительно звоните 112, 01. 

Меры безопасного поведения при работе с Интернетом: 

 Объясните детям, что общаться и вести себя в социальной сети необходимо так 

же осторожно, как и в реальной жизни. 
 Запретите детям оставлять в публичном доступе или отправлять незнакомцам по 

почте контактную информацию (телефон, адрес). 

 Объясните детям, что нельзя соглашаться на уговоры незнакомых людей о 
личной встрече. Подобные предложения лучше игнорировать, общение со 
слишком настойчивым человеком прекратить. 

 Просматривайте сайты, которыми часто пользуется ваш ребёнок, с целью 
недопущения вовлечения ребёнка в неформальные организации. 

Уважаемые родители! 

О любом факте насилия или его попытке немедленно сообщайте в полицию. 

Напомните единый телефон спасения 112, который работает даже при отсутствии 
симкарты. 

 


