
 

 

 Рекомендации родителям учеников 10 класса. 

Существует переломный момент, который ребенок проходит в процессе обучения 

в школе: это поступление в 10 класс. 

Какие особенности необходимо учитывать родителям старшеклассников? 

Десятый класс открывает последний этап обучения в школе. В этот период у 

старшеклассников могут возникать определённые сложности в учёбе, в отношениях 

со сверстниками, родителями. Первые месяцы обучения становятся периодом 

адаптации к новым условиям обучения.   

Термин адаптации, обозначающий приспособление, используется при 

описании довольно разных процессов: адаптация физиологическая, адаптация 

зрительная и слуховая, адаптация социальная и др. В данном случае речь идёт о 

физиологической и социальной адаптации, обеспечивающей полноценное 

интеллектуальное развитие учащихся, на фоне хорошей школьной мотивации, 

адекватной работоспособности, низком уровне тревожности при сохранении 

здоровья и оптимального самочувствия. Родители должны быть готовы к тому, чтобы 

вместе с ребёнком проанализировать те замечания, которые делают педагоги в 

учебном процессе, чтобы как можно раньше заметить и помочь справиться с 

трудностями в учёбе. Для этого, прежде всего надо выяснить, с какими именно 

затруднениями ребёнок столкнулся, какие предметы сложнее всего даются. Ребёнок 

должен понять, что требования к нему возросли и педагоги оценивают его по новым 



критериям. Низкая успеваемость может привести не только к понижению 

самооценки, но и к изменениям в поведении ребёнка: подавленность, замкнутость или 

наоборот злобность, агрессивность. Особую роль здесь может сыграть обучение 

навыкам распределения времени и планирования собственной деятельности. Также 

наступает вопрос выбора профессии.  Этот процесс включает в себя серию 

"промежуточных решений", совокупность которых и приводит к окончательному 

выбору. Однако старшеклассники делают этот выбор не всегда осознанно и зачастую 

принимают решение о предпочитаемой области будущей трудовой деятельности под 

влиянием момента. Следовательно, они явно дифференцируют предметы на 

"полезные" и "ненужные", что вызывает игнорирование последних. Если это так: 

Попробуйте внимательно отнестись к возникшему интересу какой- либо 

профессии, которой заинтересовался Ваш ребенок. Помогите углубить ребенку свои 

знания в этой области. Обязательно найдите возможность познакомить ребенка с 

профессией, которую он выбрал. Вдруг он ошибся в своем выборе. Лучше вовремя 

переориентировать человека. 

 В 10-м классе необходимо школьникам уже окончательно определиться, куда 

они будут поступать. Если принято конкретное решение – следует предпринять 

какие-либо шаги для начала подготовки к экзаменам. Посетите дни открытых дверей 

в различных заведениях для получения более полной информации. Родители и 

педагоги в состоянии оценить знания по необходимым предметам и по самым 

«хромающим» начать подготовку.  Именно в 10-м классе эти занятия будут 

своевременными.  

Большинство родителей хотели бы, чтобы их дети пошли учиться дальше, 

получили бы высшее образование. Но не многие задумываются о том, насколько у 

старшеклассника присутствуют общеучебные навыки, умеет ли он учиться? 

Чрезмерная акцентуация на объеме приобретаемых знаний, а не на способе их 

получения может привести к тому, что после поступления в вуз для ребенка это и 

станет главной трудностью. Поэтому постарайтесь: 

 Понаблюдать за тем, умеет ли будущий абитуриент конспектировать. 

 Владеет ли элементарными умениями по оформлению письменных работ, 

написанию реферата. 

 Однако существуют и некоторые сложности во взаимодействии взрослых и 

детей. Это касается личной жизни подростков, куда вход родителям зачастую 

запрещен. При умелом дозировании общения, уважении права ребенка на личное 

пространство этот этап проходит достаточно безболезненно. Обратите внимание, что 

мнение сверстников в данный возрастной период представляется детям гораздо более 

ценным и авторитетным, чем мнение взрослых. Но только взрослые могут 

продемонстрировать подросткам оптимальные модели поведения, показать им на 

собственном примере, как надо строить отношения с миром. 

 

Уважаемые родители, помните: от вашего спокойствия зависит душевное 

спокойствие ваших детей. 


