Onpepenutb, €CTb NN KOMMbIOTEPHAs 3aBUCUMOCTb y pebeHka,
pPOAMTENN MOTYT MO 3KCNpecc-AuarHocTuke. [ns 3Toro oHu

OTBEYaloT Ha BOMNpockl 1 cTaeaT 1 6ann, ecnv pebeHok:

1. MpoBoanT Bpemsi 3a KOMMNbLIOTEPOM EXXEAHEBHO, HE NMPoMycKas
HU OHS.

2. YTpaunBaeT oLLyLleHe BpeMEHW, Koraa BKoYaeT KOMMbIOTEP.
3. Hukorga He BcTaeT 13-3a KOMMblOTEPA, HE 3aBEPLUMB UTpPY.

4. MpuHMMaET NuLLly BO3re MOHUTOPA KOMMboTepa.

5. He cornalaeTcs ¢ Bawnm yTBEPXXOAEHNEM, YTO CIMLLKOM MHOIO

BpeMEHN 3aHAT KOMIMNbOTEPOM.

6. He 3akaH4MBaeT nrpaTtb, NOKa HE AOCTUIHET EeNaemMoro ypoBHS.

7. CunbHO ropauTcs pesynbTataMu U AOCTMKEHUSIMU B Urpax

1 coobLaeT O HUX BCEM OKPYXatoLLMM.

8. He penaet ypoku, He cnywwaeT 3aMmeyvaHuns.

9. CunbHO pasgpakaeTcsi, eCrnv KOMMNbITEp criomarncs.

10. NpoBoauT 3a KOMMNLIOTEPOM BCE BPEMS, NOKa B3POCHbIX HET

aoma.

Ecnn Ha 5 BOMPOCOB TeCTa poanTesin OTBETUITN NOJNTOXNTESIBHO,

TO MOXXHO FOBOPUTb O KOMMbIOTEPHOW 3aBMCMMOCTU pebeHka.

TTamatka ansa poauteneu

Kak y6epeub pebeHKa OT KOMMbFOTEPHOM 3aBUCUMOCTU



YTO TAKOE KOMIBIOTEPHAA SABUCUMOCTbL?

1. Obecyxpante ¢ pebeHkoM cemerHble npobnemsbl. becenynte ¢
HUM, UHTEepecymTecb ero MHeHueM. ExegHeBHO pacckasbiBaunTe,
Kak npolwlen Baw AeHb, crpawunBanTe, 4To ObINO MHTEPECHOrO Yy
Hero.

2. Paspelwante npurnawatb B JOM OpPY3eW, cnpaluMBanTe, Kak OH
obuwaetca ¢ poBecHukamu. [lenutecb COOCTBEHHbLIM [OETCKUM
ONbITOM, YTOObI NOMOYb peBeHKy peLwmnTb ero Nnpobnemsi.

3. Tocne 12 net y nogpocTka dopMUpyeTcss CnocobHOCTb
pasnuyatb BuMpTyanbHble W peanbHble obpasbl. Ho n B 3tOoM
BO3pacTe He Mo3BonanTe urpatb B KoMmnbtoTep 3a 1,5-2 vaca go
CHa 1 0COBEHHO HOYbIO.

4. N3berante dpas: «Y Teba ectb 15 MMHYT B O€Hb Ha urpy B
komnbtoTep!». Mpun NnogobHbIX ycrnosuax pebeHok byaeT xaaTb 3Tu
15 MUHYT ocTaBLneca 23 4yaca 45 MUHYT.

5. MoTtuBupymnte pebeHka BbIKNOUNTbL KOMNbOTEP. Hanpumep, «Te,
KTO mpugyman 3Ty urpy, npegycmoTtpenn Bce, YTobbl Tbl HE CMoOr
ocTaHoBUTbCSA. [lonbiTancs nepenrpatb UX NiaHbl!y.

6. YcTaHOBUTE CEMEWNHbIN KOMMbIOTEP B 06LLEN 30HE, Hanpumep, B
roctmHon. Ecnun komnbtoTep ByaeT CTosATb He B KOMHaTe pebeHka,
TO y Hero OygeT MeHble cobnasHoB HapywuTb 3anpet. [lpu
HeobXoAMMOCTM NOCTaBbTe Maposfib ANs AOCTyna UM yCTaHOBUTE
cneumanbHble «pPOAUTENbCKUEY» MPOrpamMmmbl, KOTOpble GMOKMpYHOT
BO3MOXHOCTb BbIXO4a B UHTEPHET.

7. Cnegute 3a TeMm, B Kakme urpbl urpaet pebeHok. [epxute B
AOMallHEM KOMMbOTEPE TOMbKO «[A00OpbIE» WrPbl UMW UIPHI,
KOTOpble pa3BMBalOT forMyeckoe MbllineHne. OHU MoryT ObiTb He
MeHee MHTEPECHbIMU, YeM «BPOAUNKMN» U «CTPENAMKNY.

8. Hayunte pebGeHka wucnonb3oBaTb KOMMbOTEP U WHTEPHET B
noMowpb yyebe u OpyrMM uHTepecaMm. KomnbioTep MoXeT
npeaocTaBuUTb aeTam BO3MOXHOCTU ans TBOpYECTBa:
pedaktuposaTtb  ¢oTtorpadmn,  MOHTMpOBaTb  COBCTBEHHbIe
dunbMbl, NMUcaTb My3blKy U KHWUMM, 0OLWATLCSA C MHOCTPaHLUAMW.
(MaBHOE, 3aUHTEpPecoBaTb U Hay4nTb.

9. XoguTte Bcen ceMben B Kadpe, KMHOTeaTp, Bble3xanTe Ha
npupoay YToObl 3apAaMTLCS HOBbIMM BnevaTneHnssMm 1 3anacTuchb
NPUATHBIMU BOCMTOMUHAHUAMM.



