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Учебный план школы, реализующей программу среднего (полного) общего образования, составлен на основе документов, определяющих 

содержание среднего образования: 

1)Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями и дополнениями от 

31.03.2015; 

2) Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. №732; 

3) Приказ Министерства просвещения    Российской Федерации от 21.09.2022 г.№ 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

4) Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115; 

5)   "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

СанПиН 1.2.3685-21 

 утвержденные постановлением  Главного государственного санитарного врача РФ №2 от 28.01.2021 г.; 

6) «Санитарно-эпидемиологические требования  к устройству, содержанию и организации  работы  образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" 

СанПиН 3.1/2.4.3598-20   утвержденные постановлением  Главного государственного санитарного врача РФ №16 от 30.06.2020 г.; 

7) СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

8) Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. №816 «Об утверждении порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

при реализации образовательных программ». 

9) основной образовательной программы средне общего образования МОУ « Заринская  СОШ»; 

10) Устав МОУ «Заринская СОШ» 

 



Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 и с учетом ПООП СОО. 

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года                                                 

.  

Приоритетные направления и программно-целевые основания образовательной деятельности МОУ «Заринская СОШ». 

 

Деятельность МОУ «Заринская СОШ»  направлена на развитие организационно - содержательных условий для разностороннего, 

интеллектуального развития обучающихся, основанного на обогащении их индивидуального опыта с целью формирования нравственно 

- ответственной, социально - зрелой личности, способной к интеграции в систему мировой и национальной культур, к адаптации в 

социуме и самореализации. 

 

Следовательно, приоритетным направлением деятельности школы является формирование среды, обеспечивающей реализацию прав 

граждан на качественное образование. 

Учебный план обеспечивает: 

• права обучающихся на получение качественного общего образования, установленного законом «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• непрерывность начального, основного, среднего общего образования; 

• преемственность образовательных программ всех уровней; 

• индивидуально-ориентированный подход к обучающимся в учебном процессе (через внеурочную деятельность, систему занятий по 

выбору); 

• оптимальную нагрузку обучающихся, осуществление образовательного процесса в соответствии с валеологическими критериями и 

нормами; 

• ориентациию обучающихся на самостоятельную проектную и исследовательскую работу; 

• формирование позитивной мотивации к познавательной самостоятельной деятельности, творческой самореализации; 

• условия для личностно-ориентированного выбора и индивидуального развития обучающегося в образовательном процессе.  

 



В учебный план включен перечень предметов, обязательных для изучения на уровне отражающих требования ФГОС основного среднего  

образования, перечень предметов, необходимых для реализации компонента образовательной организации. Учебный план регламентирует 

организацию образовательного процесса: 

- продолжительность обучения; 

- максимальную недельную учебную нагрузку учащихся для каждого класса на уровне начального общего образования; 

- итоговое количество учебных часов (предельно допустимая учебная нагрузка обучающихся; 

- максимальный объём аудиторной и домашней учебной нагрузки учащихся; 

- режим работы школы; 

- формы промежуточной аттестации.  

 

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы  

• общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2021; 

• общеобразовательная программа основного общего образования (8-9 классы) ФГОС 2010; 

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-7 классы) ФГОС 2021 

• общеобразовательная программа среднего общего образования (10 классы) ФГОС  

 

1.3. Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 17.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) образовательное учреждение не работает. 

 

1.4. Продолжительность учебного  года 

 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования. Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 5-дневный 

режим работы 

 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и 

СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования 



для 5-9-х классов (135 учебных недель). Общее количество часов учебных занятий за четыре года – 5338 часов. 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2023 года 

Дата окончания учебного года – 24 мая 2024 года 

Продолжительность учебного года в   5-9 классах – 34 недели.  

Учебный год условно делится на четверти (1-4 классы), за которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной 

программы. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, состоящего из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21: 

в 5-м классах – не более 29 часов в неделю; 

в 6 –м классах – не более 30 часов в неделю; 

в 7 классах – не более 32 часов в неделю; 

во 8–9-х классах – не более 33 часов в неделю. 

 

1.5.Продолжительность учебной недели  

 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: пятидневной учебной недели с двумя выходными днями.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, самореализации, индивидуального и коллективного действия, 

на основе которого может быть осуществлено личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При организации 

учебных занятий на этой ступени обучения особое внимание уделено повышению многообразия видов и форм организации 

деятельности обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая деятельность, работа с различными источниками информации и 

базами данных, дифференциация учебной среды и др.) 

 

В 5-7 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования 2021. 

В 8 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования 2010. 



 

Учебные занятия организованы в одну смену 

Продолжительность уроков - 40 минут - 2-4 классы. 

 

Расписание звонков 

 

Урок Начало и окончание урока Длительность перемены после этого урока 

1 урок: 8.30-9.10 10 минут 

2 урок: 9.20 – 10.00 15 минут 

3 урок: 10.15 – 10.55 15 минут 

4 урок: 11.10 – 11.50 15 минут 

5 урок: 12.05 – 12.45 15 минут 

6 урок: 12.55 – 13.35 10 минут 

7 урок: 13.45 – 14.25 10 минут 

 

1.6.Объем домашних заданий  

Домашнее задание не должно превышать 1/3 объема классной работы по предметам с учетом возможности его выполнения в пределах, 

установленных таблицей 6.6 СанПиН 1.2.3685-21:11-м – 3,5 ч. 

 

1.7. Среднее  общее образование (10 класс) 

 

Учебный план среднего общего образования в 11 классе состоит из 2 блоков, в рамках которых выделены обязательные учебные предметы, 

изучаемые на базовом или углубленном уровне , и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

 

Учебный план универсального профиля  содержит изучение двух предметов на углубленном уровне: иностранный язык, биология. 

 



1.8. Промежуточная аттестация  

 

Целью промежуточной аттестации обучающихся является определение степени освоения обучающимися учебного материала по изученным 

учебным предметам в рамках освоения основной образовательной программы среднего  общего образования  за учебный год. 

 

 

Промежуточная аттестация в 10 классе  проводится по предметам учебного плана в следующих формах: 

 

Название предмета Форма проведения промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык Итоговая контрольная работа  Итоговая контрольная работа    

Литература  Итоговое тестирование    Итоговое тестирование   

Английский язык Итоговое тестирование  Итоговое тестирование   

Алгебра и начала математического 

анализа, геометрия, вероятность и 

статистика  

 Итоговая контрольная работа  Итоговая контрольная работа  

История  Итоговое тестирование  Итоговое тестирование   

Обществознание   Итоговая контрольная работа  Итоговая контрольная работа   

Физическая культура Сдача нормативов физической подготовки Сдача нормативов физической 

подготовки 

ОБЖ Итоговое тестирование Итоговое тестирование 

География  Итоговое тестирование Итоговое тестирование 

Физика  Итоговое тестирование  Итоговое тестирование  

Химия  Итоговое тестирование Итоговое тестирование   



Биология  Итоговое тестирование Итоговое тестирование 

Информатика и ИКТ Итоговое тестирование Итоговое тестирование 

Биология  Итоговое тестирование Итоговое тестирование 

 

 

Анализ Учебного плана дает возможность констатировать:  

− соответствие документа нормативно-правой базе, определяющей содержание начального, основного и среднего (полного) общего 

образования; 

− соблюдение принципа преемственности  и вариативности на всех ступенях обучения; 

− наличие здоровьесберегающего подхода при организации образовательного процесса. 

Таким образом, введение данного Учебного плана предполагает: 

− удовлетворение образовательных запросов учащихся и их родителей (законных представителей); 

− создание условий для повышения качества образования; 

− создание каждому ученику условий для самоопределения и успешной социализации в обществе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Учебный план среднего общего образования 

Универсальный профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 

Б 2 2 

Литература 
Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) У 5 5 

Математика и информатика 

Математика: 

• алгебра и начала 
математического анализа 

Б 2 3 

• геометрия Б 2 1 

• вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 



Общественно-научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

Индивидуальный проект 1 — 

Итого: 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 4 

Экология 1 1 

«Русская литература: классика и современность» 1             1 



Финансовая грамотность             1 1 

  1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2312 
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