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Учебный план начального общего образования муниципального  общеобразовательного «Заринская СОШ»  составлен в соответствии 
п.22 ст. 2 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ является документом, который 
определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, иных видов 
учебной деятельности, формы промежуточной аттестации. 

 

1.1 Нормативная база 

Учебный план разработан  в соответствии и следующими документами: 

1.Конвенция о правах ребенка ООН; 

2.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании Российской Федерации»; 

3.Приказ Министерства просвещения    Российской Федерации от 21.09.2022 г.№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования, организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников»; 
4.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 
5.СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

6.СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021; 

7.Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115; 

8.Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. №816 «Об утверждении порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

9.Основная образовательная программа основного общего образования МОУ «Заринская СОШ»; 

10.Устав МОУ «Заринская СОШ» 

 

В учебный план включен перечень предметов, обязательных для изучения на уровне начально общего образования, 
отражающих требования ФГОС начального общего образования, перечень предметов, необходимых для реализации компонента 

образовательной организации. Учебный план регламентирует организацию образовательного процесса: 



- продолжительность обучения; 
- максимальную недельную учебную нагрузку учащихся для каждого класса на уровне начального общего образования; 
- итоговое количество учебных часов (предельно допустимая учебная нагрузка               обучающихся; 
-  максимальный объём аудиторной и домашней учебной нагрузки учащихся; 
- режим работы гимназии; 
- формы промежуточной аттестации. 
Приоритетные направления и программно-целевые основания образовательной деятельности МОУ «Заринская СОШ». 

Деятельность МОУ «Заринская СОШ»  направлена на развитие организационно - содержательных условий для разностороннего, 
интеллектуального развития обучающихся, основанного на обогащении их индивидуального опыта с целью формирования нравственно 
- ответственной, социально - зрелой личности, способной к интеграции в систему мировой и национальной культур, к адаптации в 

социуме и самореализации 

Следовательно, приоритетным направлением деятельности школы является формирование среды, обеспечивающейреализацию 

прав граждан на качественное образование. 

Учебный план обеспечивает: 

• права обучающихся на получение качественного общего образования, установленного  законом «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
• непрерывность начального, основного, среднего общего образования; 
• преемственность образовательных программ всех уровней; 
• индивидуально-ориентированный подход к обучающимся в учебном процессе (через внеурочную деятельность, систему занятий 

по выбору); 
• оптимальную нагрузку обучающихся, осуществление образовательного процесса в соответствии с валеологическими критериям и 

нормами; 
• ориентацию обучающихся на самостоятельную проектную и исследовательскую                                           работу; 
• формирование позитивной мотивации к познавательной  самостоятельной   деятельности, творческой 

самореализации; 
• условия для личностно-ориентированного выбора и индивидуального развития обучающегося в образовательном процессе.

  



1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы  

• общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2021; 

• общеобразовательная программа основного общего образования (8-9 классы) ФГОС 2010; 

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-7 классы) ФГОС 2021 

• общеобразовательная программа среднего общего образования (10 классы) ФГОС  

 

1.3. Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 19.00 часов. 
В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) образовательное учреждение не 
работает. 

 

1.4.  Продолжительность учебного  года 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-

20 и СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее количество часов учебных занятий за четыре года – 3039 часов. 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года 

Дата окончания учебного года – 24 мая 2023 года 

 

Продолжительность учебного года в 1-м классе составляет 33 недели, в 2-4 классах – 34 недели.  
Учебный год условно делится на четверти (1-4 классы), за которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной 
программы. 
 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, состоящего из обязательной 
части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21: 

в 1-х классах – не более 21 часа в неделю; 
во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю. 
 

 



1.5.Продолжительность учебной недели  
Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: пятидневной учебной недели с двумя выходными 

днями.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, для 2–4-х классов – не превышает пяти уроков 
при пятидневной учебной неделе. 
 

1.6. Дополнительные требования при организации обучения в I классе 

 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
- для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 10.02.2024 г. по 18.02.2024 г.; 
- образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый 
режим в 1-м классе. При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня  для 1-го классов – не превышает четырех уроков, 
один раз в неделю – пять уроков за счет урока физической культуры: 
- в первом полугодии в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый (предусмотрены прогулки и подвижные игры на свежем 
воздухе, экскурсии, театрализации, игры) 
- в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 35 минут каждый; в 
январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый; 

1.7 Расписание звонков  

 Расписание звонков 1 класс: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 четверть 2 четверть 3-4 четверти 

Понедельник-пятница Понедельник-пятница Понедельник-пятница 

1 урок: 8.30-9.05 1 урок: 8.30-9.05 1 урок: 8.30-9.10 

2 урок: 9.20-9.55 2 урок: 9.20-9.55 2 урок: 9.20-10.00 

3 урок: 10.15-10.50 3 урок: 10.15-10.50 3 урок: 10.15-10.55 

 4 урок: 11.10 – 11.45 4 урок: 11.10 – 11.50 

 5 урок: 12.05-12.40 
 (один раз в неделю) 

5 урок: 12.05-12.45 
 (один раз в неделю) 



Расписание звонков 2-4 класс 

 

Урок Начало и окончание урока Длительность перемены после этого урока 

1 урок: 8.30-9.10 10 минут 

2 урок: 9.20 – 10.00 15 минут 

3 урок: 10.15 – 10.55 15 минут 

4 урок: 11.10 – 11.50 15 минут 

5 урок: 12.05 – 12.45 15 минут 

6 урок: 12.55 – 13.35 10 минут 

   

 

 

 

1.8 Требования к объему домашних заданий 

 

Домашнее задание не должно превышать 1/3 объема классной работы по предметам с учетом возможности его выполнения в пределах, 
установленных таблицей 6.6 СанПиН 1.2.3685-21:     в 1-х кл. -1 ч, во 2 - 3 кл.  - 1,5 ч, в 4 кл. - 2 ч  

 

Содержание образования на уровне начального общего образования  обеспечивает  целостное восприятие мира, деятельностный  подхода 
и индивидуализацию обучения по каждому учебному предмету. 
 

Планируемые результаты в 1–4-х классах основываются на требованиях к освоению основных образовательных программ, программы 
формирования универсальных учебных действий, а также потребностях учащихся, родителей и общества. 
 

Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному процессу, ответственность при выполнении 
самостоятельных заданий, трудолюбие и прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, 
умение осознавать свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития. 
 

Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыта специфической для данной предметной 
области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, освоение системы основополагающих элементов 

научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира. 
 

 

 

 

 



1.9. Особенности  учебного плана (ФГОС 2021) 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, отражает содержание 
образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 
ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего образования, их приобщение 
к информационным технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 
• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана (ФГОС 2021) включает в себя следующие предметные области. 
 

1. «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

изучение содержания учебных предметов предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» осуществляется в 
рамках предметной области «Русский язык и литературное чтение». 
Учебные предметы предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке»  
Изучение предметов проходит в  соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей). Согласно выбору 
родителей (законных представителей) изучение данных предметов не предусмотрено. 
 

2. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в неделю в 1–4-х классах. Изучение информатики 
в 1–4-х классах осуществляется в рамках других учебных предметов. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных 
с использованием информационных технологий, достигается за счет включения тематических модулей в программы учебных предметов 
«Математика», «Технология», «Изобразительное искусство», «Окружающий мир». 
 

3. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все обучающиеся начальной школы выбрали для изучения 
английский язык. Учебный предмет представлен в объеме 2 часа в неделю во 2-м классе и 1 час в неделю во 2–4-х классах. 
 

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 часа в неделю в 1–4-х классах. Программа 
учебного предмета «Окружающий мир» в 1–4-х классах включает тематический модуль «Информационные технологии в современном 
мире», который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 
технологий. 
 

 



 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-

м классе. На основании решения родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать модули «Основы мировых 
религиозных культур» и «Основы православной культуры». 
 

На основании произведенного выбора в 2023-2024 учебном году предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» в 
4-м классе будет реализована через изучение модуля: «Основы православной культуры». 
 

6. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 
Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах. Программа учебного предмета 
«Изобразительное искусство» в 1–4-х классах включает тематический модуль «Работа в графическом редакторе Paint», который 
обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий. 
Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах. 
 

7. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах. Программа учебного 
предмета «Технология» в 1–4-х классах включает тематический модуль «Учебный проект средствами PowerPoint», который 
обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий. 
 

8. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 2 часа в неделю в 1–4-х классах. 
 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 
потребностей обучающихся, учитывает интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с возможностями 
информационно-образовательной среды образовательной организации. Образовательный процесс организован по программе и учебно-

методическому комплексу «Школа России». В данном учебно – методическом комплексе полностью реализована идея федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования. В основу обучения обучающихся заложен системно – 

деятельностный  подход.                                     
 



 

1.10. Промежуточная аттестация 

Формы промежуточной аттестации в 1 класс 

Классы Учебные предметы Форма 

1-е Все учебные предметы Педагогическое наблюдение  

 

Промежуточная аттестация 2-4 классы 

 

Целью промежуточной аттестации обучающихся является определение степени освоения обучающимися учебного материала по 
изученным учебным предметам в рамках освоения основной образовательной программы начального общего образования за учебный 
год.    Промежуточная аттестация во 2 -4 классах проводится по предметам учебного плана в следующих формах: 
 

Учебный предмет  Форма промежуточной аттестации 

 2 класс 3 класс  4 класс 

Русский язык Диктант с грамматическим 
заданием 

 

Комплексная контрольная работа 

Итоговое тестирование 

Окружающий мир Итоговое тестирование Защита исследовательского проекта 

Математика  Контрольная работа Комбинированная контрольная работа 

Англ. язык Итоговое тестирование Итоговое тестирование Контрольная работа 

Литературное чтение Итоговое тестирование Итоговое тестирование Тестовая работа на основе работы с 
текстом 

Музыка  Итоговое тестирование Итоговое тестирование Контрольная работа 

Изобразительное 
искусство 

Рисунок на заданную тему Творческая работа Олимпиада  

Технология  Творческая работа Защита индивид/проекта Итоговое тестирование 

Физическая культура Сдача нормативов физической 
подготовки 

Сдача нормативов физической 
подготовки 

Сдача нормативов физической подготовки 

 

 

 



 

Учебный план начального общего образования  ФГОС-2021 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
1-й  2-й  3-й  4-й 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(«Окружающий мир») 
Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики 
Основы религиозных культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 – 3 

«Функциональная грамотность: в мире информации» 1 1 1 – 1 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
21 23 23 23 90 

Учебные недели/ Всего учебных часов на учебный период 33/693 34/782 34/782 34/782 135/3039 



  Учебный план для ООП начального общего образования ФГОС 2021 (1 классы) 

Предметные области Учебные предметы 
Классы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Обязательная часть Количество часов в неделю/год 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 120/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык 
Иностранный язык (английский 

язык) 
– 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и информатика Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 
Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
– – – 1/34 1/34 

Искусство 
Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

ИТОГО 20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений      

«Функциональная грамотность: в мире информации» 1/34 1/34 1/34 - 2/68 

Максимально допустимая нагрузка (при пятидневной рабочей неделе) 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

                                       

                                                  



                                                    Учебный план для ООП начального общего образования ФГОС 2021 (2 классы) 

Предметные области Учебные предметы 
Классы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Обязательная часть Количество часов в неделю/год 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 120/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык – – - - - 

Литературное чтение на родном языке – – - - - 

Иностранный язык Иностранный язык (английский язык) – 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и информатика Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 
Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
– – – 1/34 1/34 

Искусство 
Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого: 20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений      

Физическая культура                                     Физическая культура 1/33    1/33 

«Функциональная грамотность: в мире информации»  1/34 1/34 - 2/68 

Максимально допустимая нагрузка (при пятидневной рабочей неделе) 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 



 

Учебный план для ООП начального общего образования ФГОС 2021 (3 класс) 

Предметные 
области 

Учебные предметы класс Количество 
часов за 

четыре года 

1 2 3 4  

 

1. Обязательная часть 

Количество часов Количество часов Количество 
часов 

Количество часов  

за 
неделю 

за 
учебный 

год 

за 
неделю 

за 
учебный 

год 

за 
неделю 

за 
учебный 

год 

за 
неделю 

за 
учебный 

год 

 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 132 4 136 5 170 5 170 608 

Литературное чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык(русский) - - - - - - - -  

Литературное чтение на 
родном языке (русском) 

- - - - - - - -  

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- - 2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

искусство Музыка  1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Изобразительное 
искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Физическая культура Физическая культура 3 99 3 102 2 68 2 68 337 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - - - - 1 34 34 

Итого при 5-дневной неделе 20 660 22 748 22 748 23 782 2938 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

         

Русский язык (уч. В.П.Канакина, 
В.Т.Горецкий  «Русский язык 4» 

       1 33 1 34     67 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

М.:Просвещение Программа «Школа 
России») 
«Функциональная грамотность: в мире 
информации» 

    1 34   34 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

21 693 23 782 23 782 23 782 3039 



                                                          Учебный план для ООП начального общего образования ФГОС 2021 (4 класс) 

Предметные области Учебные предметы класс Количество 
часов за 

четыре года 

1 2 3 4  

 

1. Обязательная часть 

Количество часов Количество часов Количество часов Количество часов 

за 
неделю 

за учебный 
год 

за 
неделю 

за 
учебный 

год 

за 
неделю 

за 
учебный 

год 

за 
неделю 

за 
учебный 

год 

 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 132 4 136 4 136 5 170 574 

Литературное чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык(русский) - - - - - - - -  

Литературное чтение 
на родном языке 
(русском) 

- - - - - - - -  

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- - 2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

искусство Музыка  1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Изобразительное 
искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Физическая культура Физическая культура 3 99 3 102 3 102 2 68 371 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - - - - 1 34 34 

Итого при 5-дневной неделе 20 660 22 748 22 748 23 782 2938 

2.Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

       1 33 1 34 1 34   101 



 Русский язык (уч. В.П.Канакина, 
В.Т.Горецкий  «Русский язык 4» 
М.:Просвещение Программа «Школа 
России») 
Предельно допустимая учебная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 

21 693 23 782 23 782 23 782 3039 
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