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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 1-4 классов 

на 2024 – 2025 учебный год (по ФГОС-2021) 

 

Учебный план  начального общего образования Филиала муниципального общеобразовательного учреждения « Заринская СОШ»- 
Ясашинская ООШ составлен в соответствии п.2.2 ст.2 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»от 29.12.2012 г №273- 
ФЗ  является документом, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, иных видов учебной деятельности, формы промежуточной аттестации.  
          Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов 
1.Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ (в действующей редакции). 
2 .Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам  начального общего, основного общего и 
среднего общего образования». 
3. Приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 286 (ред. от 8 ноября 2022 года) «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100); 
4. Приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 287 (ред. от 8 ноября 2022 года) «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101); 
5 .Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816 «Об утверждении Порядка применения 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 
реализации образовательных программ. 
6. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2021 № 28 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-
эпидемиологические правила и нормативы Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 
1.2.3685-21 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 
7. Приказы Минпросвещения России от 21сентября 2022 г. № 858 и от 21.05.2024 г № 347 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 
предельного срока использования исключенных учебников» 
8.Устав МОУ «Заринская  СОШ» (в действующей редакции). 
        В учебный план включен перечень предметов, обязательных  для изучения на уровне начального общего образования, отражающих 
требования ФГОС начального общего образования, перечень предметов, необходимых для реализации компонента  образовательной 
организации. 
Учебный план регламентирует организацию образовательного процесса: 



- продолжительность обучения; 
- максимальную учебную нагрузку учащихся для каждого класса на уровне начального общего образования; 
- итоговое  количество учебных часов(предельно допустимая учебная нагрузка обучающихся); 
- максимальный объем аудиторной и домашней учебной нагрузки учащихся; 
- режим работы школы; 
- формы промежуточной аттестации. 
 
 

1. Приоритетные направления и программно- целевые основания образовательной деятельности филиала МОУ « Заринская СОШ»- 

Ясашинская ООШ 

        Деятельность филиала МОУ « Заринская СОШ»- Ясашинская ОО направлена на развитие организационно- содержательных условий для 
разностороннего, интеллектуального развития  обучающихся, основанного на обогащении их индивидуального опыта с целью формирования 
нравственно – ответственной, социально – зрелой личности, способной к интеграции в систему мировой и национальной культур, к адаптации в 
социуме и самореализации 
 Следовательно ,приоритетным  направлением деятельности школы является формирование  среды, обеспечивающей реализацию прав граждан 
на качественное образование. 
Учебный план обеспечивает: 
- права обучающихся на получение качественного  общего образования, установленного законом « Об образованиив Российской Федерации»; 
- непрерывность начального, общего ,среднего общего образования; 
- преемственность образовательных программ всех уровней; 
- индивидуально- ориентированный подход к обучающимся в учебном процессе (через внеурочную деятельность,систему занятий по выбору); 
- оптимальную нагрузку обучающихся, осуществление  образовательного процесса в соответствии с критериями и нормами; 
- ориентацию обучающихся на самостоятельную проектную и исследовательскую работу; 
- формирование позитивной мотивации к познавтельной самостоятельной  деятельности,творческой самореализации; 
-условия для личностно- ориентированного выбора и индивидуального развития обучающегося в образовательном процессе. 
                                                    1. 2 Реализуемые основные общеобразовательные программы 

- общеобразовательная программа  начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2021; 
- основная общего образования основного общего образования  (5-9 классы) ФГОС 2021. 
.                                                      1.3 Режим работы образовательной организации 

Понедельник- пятница : с 8.00 – 16.00 часов. 
В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством РФ) образовательное учреждение не работает. 
                                                      1.4 Продолжительность учебного года 

    Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и 
СанПин 1.2.3685-21,предусматривает четырёхлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования 
для 1-4классов. 
 Дата начала учебного года – 02.09.2024 г 



Дата  окончания учебного года- 26.05.2025 г 
Продолжительность учебного года составляет 33 учебных недели для 1 классов, 34 учебных недели для 2-4 классов.  
      Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 
предусмотренную нормативными документами. Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка обучающихся соответствует 
нормативным требованиям и составляет 21 час в 1 классах и 23 часа в 2-4 классах. Общее количество учебных занятий за четыре года 
составляет 3039 часов.  
                                                                     1.5 Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: пятидневной учебной недели с двумя выходными днями.. 
Обучение осуществляется в одну  смену. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, для 2- 4 классов – не превышает пяти уроков при 
пятидневной учебной неделе. 
                                                               1.6 Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе, 
в первую смену; обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в 
день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; в середине учебного дня организуется динамическая пауза 
продолжительностью не менее 40 минут; предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объем максимальной допустимой нагрузки в 
течение дня составляет: для обучающихся 1-х классов – не более 4 уроков в день и один раз в неделю 5 уроков. 
                                                                      1.7  Расписание звонков 2-4 классы 

НОМЕР УРОКА ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 
УРОКА 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 
ПЕРЕМЕНЫ 

1УРОК 8.30- 9.10 10 минут 
2 УРОК 9.20 - 10.00 10 минут 

3 УРОК 10.10 – 10.50 20 минут 

4 УРОК 11.10 – 11.50 10 минут 
5 УРОК 12.00- 12.40 10 минут 

6 УРОК 12.50 – 13.30 10.минут 
7 УРОК 13.40 -14.20  

                                                                   1.8 Требования  к объёму домашних заданий 

 Домашнее задание  не должно превышать 1\3 объёма классной работы по предметам с учетом  возможности его выполнения в пределах, 
установленных таблицей 6.6 СанПин 1.2.3685-21  : 1класс- 1.час, 2-3 класс -1,5 часа, 4 класс – 2 часа. 

 Содержание  образования на уровне начального общего образования обеспечивает целостное восприятие мира ,деятельностный подход и 
индивидуализацию обучения по каждому предмету. 

Планируемые результаты в 1-4 классах основываются на требованиях к освоению основных образовательных программ, программы 
формирования универсальных учебных действий, а также  потребностях учащихся, родителей ,общества. 

Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному процессу, ответственность при выполнении 



самостоятельных заданий, трудолюбие и прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, умение 
осознавать свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития. 

Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыта специфической для данной предметной 
области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению,освоение системы основополагающих элементов 
научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира. 
                                                              2. Обязательная часть учебного плана  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для реализации основной образовательной 
программы начального общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть 
учебного плана выполняется полностью. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися  планируемых результатов освоения программы начального общего 
образования с учетом  обязательных  для изучения учебных предметов. 
 

Обязательная часть  учебного плана включает  в себя следующие предметные области: 
1.»Русский язык, литературное чтение». 
 2. «Иностранный язык». 
3.»Математика и информатика». 
4.»Обществознание и естествознание» («Окружающий мир»). 
5. «Основы религиозных культур и светской этики». 
6.»Искусство». 
7. «Технология». 
8.»Физическая культура». 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает, реализацию образовательных потребностей и 
запросов обучающихся и родителей (законных представителей).Время, отводимое на часть, формируемой участниками образовательного 
процесса, использовано на увеличение количества часов для изучения предметов обязательной части учебного плана, введение новых курсов 
обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений .В1- 3 классах введен курс « Формирование 
функциональной грамотности»- 1 час . 
        Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает изучение предметов русский язык и   литературное чтение. 
Предмет «Русский язык» изучается в объеме 5 часов в неделю с 1 по 4 класс, предмет «Литературное чтение» изучается в объеме 4 часов в 
неделю в 1-4 классах. В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного 
языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 
Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях 
отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке» 
        Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный язык (английский)», на изучение предмета выделено 2 
часа  в неделю со 2 по 4 класс.  
         Предметная    область     «Математика     и     информатика»     реализуется     предметом 
«Математика», изучается 4 часа в неделю в 1-4 классах,  



 Изучение  информатики в 1-4 классах осуществляется в рамках учебных предметов обязательной части учебного плана. Достижения 
предметных и метапредметных результатов ,связанных с использованием информационных технологий, достигается за счёт включения 
тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 
- Математика – раздел « Математическая информация»(предполагает развитие навыков поиска и применения информации, использование 
разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет 
- Окружающий мир- модуль « Безопасность в сети Интернет»(обеспечивает  достижение предметных и метапредметных результатов, 
связанных с использованием информационных технологий. 
        Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена предметом «Основы религиозных культур и светской 
этики» (далее - ОРКСЭ). 
«Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется в 4 классе как обязательный предмет в объёме 1 часа в неделю 
(34 часа в год). Выбор модулей ОРКСЭ («Основы мировых религиозных культур», «Основы светской этики», «Основы православной 
культуры») для изучения обучающимися осуществляется на основании письменного заявления родителей (законных представителей) 
обучающихся. Отметки за курс не выставляются. 
         Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 
«Изобразительное искусство», изучается по 1 часу в неделю с 1 по 4 класс. 
         Предметная область «Технология» представлена учебным предметом Труд( Технология) -1 час в неделю с 1 по 4 класс. 
         Предметная   область    «Физическая    культура»   представлена    учебным    предметом 
«Физическая культура» - 2 часа в неделю с 1 по 4 класс. В целях выполнения Концепции развития детско- юношеского  спорта в Российской 
Федерации до 2030 года в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03третий час физической активности  
проводится за счет часов внеурочной деятельности. 
В части ,формируемой участниками образовательных отношений введен курс « Формирование функциональной грамотности по 1 часу в1-
4классах. 
         Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 
образовательной программы начального общего образования определяет образовательное учреждение. 

      Формы  организации и объём внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими  программы начального общего образования 
определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся,запросов родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы. 
                                                             3.Промежуточная аттестация обучающихся 

        Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП НОО,утверждённой приказом 
Минпросвещения  от 18.05.2023 г №372,и « Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МОУ « Заринская СОШ» 
 В 1-м классе промежуточная аттестация  не проводится . 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится  начиная со 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому 
предмету. Промежуточная аттестация обучающихся  проводится на основе результатов накоплений оценки и результатов выполнения 
тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 
         По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная  оценка,которая  фиксирует достижение предметных 
планируемых результатов и универсальных учебных действий. По учебным предметам» Руссский язык»,» Литературное чтение», « 



Математика» промежуточная оценка выставляется с учётом степени значимости отметок за тематические проверочные работы 
 

Промежуточная оценка являются основанием для перевода обучающегося в следующий класс. 
 

Формы промежуточной аттестации 

 

предметы ,курсы,модули класс формы  
Русский язык 2-4  Учёт учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов  выполнения 
тематических проверочных работ, зафиксированных в 
классом журнале. 

Литературное чтение 2-4  Учёт учебных достижений на основе накопленных 
текущих оценок и результатов  выполнения 
тематических проверочных работ, зафиксированных в 
классом журнале. 

Иностранный язык(английский ) 2-4  Учёт учебных достижений на основе накопленных 
текущих оценок и результатов  выполнения 
тематических проверочных работ, зафиксированных в 
классом журнале. 

Математика 2-4  Учёт учебных достижений на основе накопленных 
текущих оценок и результатов  выполнения 
тематических проверочных работ, зафиксированных в 
классом журнале. 

Окружающий мир 2-4  Учёт учебных достижений на основе накопленных 
текущих оценок и результатов  выполнения 
тематических проверочных работ, зафиксированных в 
классом журнале. 

ОРКСЭ 4 Учёт учебных достижений на основе накопленных 
текущих оценок и результатов  выполнения 
тематических проверочных работ, зафиксированных в 
классом журнале. 



Изобразительное искусство 2-4  Учёт учебных достижений на основе накопленных 
текущих оценок и результатов  выполнения 
тематических проверочных работ, зафиксированных в 
классом журнале. 

Музыка 2-4  Учёт учебных достижений на основе накопленных 
текущих оценок и результатов  выполнения 
тематических проверочных работ, зафиксированных в 
классом журнале. 

(Труд)технология 2-4  Учёт учебных достижений на основе накопленных 
текущих оценок и результатов  выполнения 
тематических проверочных работ, зафиксированных в 
классом журнале. 

Физическая культура 2-4  Учёт учебных достижений на основе накопленных 
текущих оценок и результатов  выполнения 
тематических проверочных работ, зафиксированных в 
классом журнале. 

 

 



           Учебный план начального общего образования   
Филиала МОУ « Заринская СОШ»- Ясашинская основная общеобразовательная школа 

                                                                                            на 2024- 2025 учебный год  
Предметные области Учебные 

предметы 
                                                             класс 

          1 класс         2 класс          3 класс            4класс  

1. Обязательная часть количество  часов количество  часов количество  часов количество  часов количество  часов 

за 
неделю 

за 
учебный 

год 

за 
неделю 

за 
учебный 

год 

за  
неделю 

за 
учебный 

год 

за 
неделю 

за учебный 
год 

за 4 года 

Русский язык  и 
литературное чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 675 

Литературное 
чтение 

4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Иностранный язык Иностранный 
язык(английский) 

- - 2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика 4 132 4 136 4 132 4 136 540 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

- - - - - - 1 34 34 

Искусство  Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Изобразительное 
искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Технология (Труд)технология 1 33 1 34 1 34 1 34 135 
Физическая культура Физическая 

культура 
2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Итого обязательная часть 20 660 22 748 22 748 23 782 2938 

Часть формируемая участниками  образовательных отношений   

 Формирование 
функциональной 
грамотности 

1 33 1 34 1 34   101 

Предельно допустимая  учебная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

21 693 23 782 23 782 23 782 3039 
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