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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 5-9 класса 

на 2024 – 2025 учебный год (по ФГОС -2021) 

Учебный план  начального общего образования Филиала муниципального общеобразовательного учреждения « Заринская СОШ»- 
Ясашинская ООШ составлен в соответствии п.2.2 ст.2 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»от 29.12.2012 г №273- ФЗ  
является документом, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, иных видов учебной деятельности, формы промежуточной аттестации. 
            Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов 
1.Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ (в действующей редакции). 
2 .Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным  образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования». 
3.Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утверждённый приказом  Министерства просвещения 
Российской Федерации о31.05.2021г.№287; 
4. Приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 287 (ред. от 8 ноября 2022 года) «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101); 
5. Федеральная образовательная программа основного общего образования, утверждённая приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.05.2023 г №370; 
6 .Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 
образовательных программ. 
7. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2021 № 28 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-
эпидемиологические правила и нормативы Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 
1.2.3685-21 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 
8. Приказы Минпросвещения России от 21сентября 2022 г. № 858 и  от 21.05.2024 г№347 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенныхк использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» 
9.Устав МОУ «Заринская  СОШ» (в действующей редакции). 
10.Основная образовательная программа основного общего образования МОУ « Заринская СОШ». 
        В учебный план включен перечень предметов, обязательных  для изучения на уровне основного  общего образования, отражающих 
требования ФГОС основного общего образования, перечень предметов, необходимых для реализации компонента  образовательной организации. 
Учебный план регламентирует организацию образовательного процесса: 
- продолжительность обучения; 
- максимальную учебную нагрузку учащихся для каждого класса на уровне основного общего образования; 



- итоговое  количество учебных часов(предельно допустимая учебная нагрузка обучающихся); 
- максимальный объем аудиторной и домашней учебной нагрузки учащихся; 
- режим работы школы; 
- формы промежуточной аттестации. 
Учебный план обеспечивает преемственность между уровнями обучения  с учётом познавательных интересов учащихся.  
Учебный план состоит из двух частей : обязательной части и части ,формируемой участниками образовательных отношений. 

1. Приоритетные направления и программно- целевые основания образовательной деятельности филиала МОУ « Заринская СОШ»- 

Ясашинская ООШ 

Деятельность филиала МОУ « Заринская СОШ»- Ясашинская ОО направлена на развитие организационно- содержательных условий для 
разностороннего, интеллектуального развития  обучающихся, основанного на обогащении их индивидуального опыта с целью формирования 
нравственно – ответственной, социально – зрелой личности, способной к интеграции в систему мировой и национальной культур, к адаптации в 
социуме и самореализации 
 Следовательно ,приоритетным  направлением деятельности школы является формирование  среды,обеспечивающей реализацию прав граждан на 
качественное образование. 
        Учебный план обеспечивает: 
- права обучающихся на получение качественного  общего образования, установленного законом « Об образованиив Российской Федерации»; 
- непрерывность начального, общего ,среднего общего образования; 
- преемственность образовательных программ всех уровней; 
- индивидуально- ориентированный подход к обучающимся в учебном процессе (через внеурочную деятельность,систему занятий по выбору); 
- оптимальную нагрузку обучающихся, осуществление  образовательного процесса в соответствии с критериями и нормами; 
- ориентацию обучающихся на самостоятельную проектную и исследовательскую работу; 
- формирование позитивной мотивации к познавтельной самостоятельной  деятельности,творческой самореализации; 
-условия для личностно- ориентированного выбора и индивидуального развития обучающегося в образовательном процессе 

1 .1Реализуемые основные общеобразовательные программы 

- общеобразовательная программа  начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2021; 
- основная общего образования основного общего образования  (5-9 классы) ФГОС 2021. 
                                                                      1.2 Режим работы образовательной организации 

Понедельник- пятница : с 8.00 – 16.00 часов. 
В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством РФ) образовательное учреждение не работает. 
                                                                     1.3  Организация образовательного процесса 

    Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и 
СанПин 1.2.3685-21,предусматривает пятилетний  нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 
классов. 
 Дата начала учебного года – 02.09.2024 г 
Дата  окончания учебного года- 26.05.2025 г 
Продолжительность учебного года составляет 34 учебных недели для 5-9 классов. Учебные занятия организованы в одну смену. 
Внеурочная деятельность организуется во внеурочное время в течение учебной недели, а также может быть реализована в выходные и 
каникулярное дни по согласованию с родителями (законными представителями) обучающихся. В понедельник во всех классах проводятся 
внеурочные занятия « Разговоры о важном»,в четверг для обучающихся 6-9 классов реализуется профориентационный минимум « Россия- мои 
горизонты» 
 



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 
предусмотренную нормативными документами. Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 часов ( в соответствии с нормами СанПин 
не может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов.  
     

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в 
академических часах 

При 5-ти дневной неделе, не более 
5 29 
6 30 
7 32 

8 - 9 33 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объем максимальной допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; для обучающихся 7- 9 классов – не более 7 уроков; 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Продолжительность 
урока составляет 40 минут. Объем домашних заданий (по всем учебным предметам) соответствует требованиям: затраты времени на его 
выполнение не превышают (в астрономических часах): в 5 классах - 2 часа, в 6-8 классах - 2,5 часа, в 9 классах - до 3,5 часов. 
        Учебный план основного общего образования для 5-9 классов разработан в соответствии с федеральной образовательной программой 
основного общего образования и образовательной программой ООО МОУ « Заринская СОШ» 

В основе реализации основной образовательной программы лежит ситемно-деятельностный подход. Идет переход к осмысленному 
овладению  учебной  деятельностью наоснове мотивационного и операционно- технических компонентов; становление новой внутренней позиции 
обучающегося,направленной  на самостоятельность в постановке учебных целей, осуществлении контрольных и оценочных действии .Учебный 
план состоит из двух частей: обязательной  части и части  формируемой участниками образовательных отношений.  

 

2.Обязательная часть учебного плана  

Обязательная часть определяет состав учебных предметов,обязательных для всех  имеющих по данной программе государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время , 
отводимое на изучение по классам (годам) обучения на уровне основного общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам(годам)обучения.  
В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 

 Русский язык и литература (Русский язык, Литература); 
 Иностранные языки (Иностранный(английский) язык); 
 Общественно-научные предметы (История, Обществознание, География); 
 Математика и информатика (Математика, Алгебра, Геометрия, Информатика, Вероятность и статистика); 
 Основы духовно-нравственной культуры народов России(ОДНКНР); 
 Естественно-научные предметы (Физика, Биология, Химия); 
 Искусство (Изобразительное искусство, Музыка); 
 Технология (Труд(технология); 
 Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР); 
 Физическая культура (Физическая культура)  



   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 
курсов, учебных модулей по выбору  обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся,с  целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся. 
                                       Предметная область « Русский язык и литература»включает в себя предметы: 
Русский язык  
Общее число часов для изучения русского языка – 714 часов: в 5 классе -170 часов(5 часов в неделю),в 6 классе – 204 часа(6 часов в неделю),в 7 
классе -136 часов (4 часа  в неделю),в 8 классе -102 час( 3 часа в неделю),в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 
Литература  
Общее число часов для изучения литературы - 442 часа; в 5,6,9 классах на изучение  литературы отводится 3 часа в неделю, в7,8 класса- 2 часа в 
неделю. 
Цели изучения предмета «Литература»: осознание значимости чтения и изучения литературы для своего дальнейшего развития, формирование 
потребности  в систематическом чтении как средстве познания мира, развитие способности понимать литературные художественные  
произведения, овладение процедурами смыслового и эстетического анализа текста, формирование умения воспринимать, анализировать, 
критически оценивать и интерпретировать прочитанное. 
 Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов « Родной язык» и « Родная литература» предметной области « Родной язык 
и родная литература»,так как родители обучающихся  в заявлениях  не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 
                                       Предметная область « Иностранные языки» включает  предмет : 
Иностранный (английский язык) 
     Общее число часов ,рекомендованных федеральным учебным планом для изучения иностранного (английского) языка-510 часов; по 102 часа(3 
часа в неделю) во всех параллелях с 5по 9 классы. 
Изучение иностранного (английского) языка направлено на формирование коммуникативной культуры  обучающихся, осознание роли 
иностранного языка как инструмента  межличностного и межкультурного взаимодействия. 
Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета « Второй иностранный  язык» в рамках предметной области «Иностранные 
языки»,так как родители  в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 
                           Предметная область « Математика и информатика»включает в себя предметы : 
Математика 

    В 5- 9 классах математика изучается  в рамках следующих учебных курсов: в 5-6 классах « Математика»,в 7-9 классах « Алгебра» и « 
Геометрия»,» Вероятность и статистика» 
   Программой по математике вводится самостоятельный учебный кура « Вероятность и статистика» с7-9 класс по 1 часу в неделю. 
Общее число часов  для изучения математики (базовый уровень) на уровне основного общего образования- 952 часа: в 5 -9 классах)-170 часов(5 
часов в неделю) 
Информатика 

     Общее число часов для изучения информатики  на базовом уровне- 102 часа: в 7-9 классах (34 часа) по1 час в неделю. 
     Изучение предмета « Информатика «направлено  на освоение знаний, составляющих основу научных представлений об информации, 
информационных процессах, овладение умениями работать с различными видами информации с помощью компьютера и других ИКТ, развитие 
познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей средствами ИКТ, формирование и развитие компетенций обучающихся 
в области использования ИКТ, воспитание ответственного и избирательного отношения к информации с учётом правовых и этических  аспектов 
её распространения, стремления к продолжению образования в области ИКТ. 
 

Вероятность и статистка  
     Для развития логического и алгоритмического мышления введен  « Вероятность и статистика» с 7по 9 класс (102 часа) : в 7-9 класса (34 часа) 



по 1 часу в неделю. 
                                    Предметная область « Общественно- научные предметы»  включает в себя предметы :  
    История 

 Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области « Общественно- научные  предметы» включает в себя учебные курсы « 
История России»и « Всеобщая история»,на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5-9 –х классах. Общее число часов для изучения 
истории -340 часов. 
В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-
327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую 
историю России» объемом 17 часов. 
Обществознание 

   В соответствие с учебным планом основного общего образования обществознание изучается с 6-9 классы, общее количество учебных часов 
составляет 136 часов, по 1 часу в неделю( 34 часа). 
   Основой  учебного предмета на уровне основного общего образования являются научные знания об обществе и его основных сферах, о человеке 
и обществе. Освоение учебного предмета « Обществознание» направлено на развитие личности обучающихся, воспитание, усвоение основ 
научных знаний, развитие способности анализировать социально значимую информацию, выработку умений, обеспечивающих адаптацию к 
условиям динамично развивающегося современного общества.  
География 

     Общее число часов для изучении географии- 272 часа: по одному часу в неделю в 5 и 6 классах, по 2 часа в неделю в 7-9 классах. 
География – учебный предмет, формирующий у учащихся комплексное, системное и социально- ориентированное представление об основных 
закономерностях развития природы, о размещении населения и хозяйства, об особенностях  и о динамике основных природных ,экологических и 
социально- экономических  процессов, о проблемах взаимодействия природы и общества, географических подходах к устойчивому развитию 
территории. 
                                       Предметная область « Естественно- научные предметы» включает в себя предметы:  
Физика (базовый уровень) 
     Общее число для изучения физики на базовом уровне-238 часов: в7 ,8 классах по 2 часа в неделю(68 часов), в 9 классе – 3 часа в неделю(102 
часа). 
     Содержание программы по физике направлено на формирование естественно- научной грамотности обучающихся и организацию изучения 
физики на деятельностной основе. Физика является системообразующим для естественно- научных учебных предметов, поскольку физические 
законы лежат в основе процессов и явлений, изучаемых химией, биологией, астрономией и физической  географией, вносит вклад в естественно- 
научную картину мира, предоставляет собой наиболее ясные образцы применения научного метода познания. 
Химия(базовый уровень) 
    Общее число часов для изучения химии- 136 часов: в 8 и 9 классах - 68 часов(по 2 часа в неделю) 
Освоение  программы по химии способствует  формированию представления о химической  составляющей научной  картины мира  в логике её 
системной природы, ценностного отношения к научному знанию и методам познания в науке. 
Биология(базовый уровень) 
   Общее число  часов для изучения биологии – 238 часов: в 5,6 классах по 1 часу в неделю(34 часа), в7 – 9 классах по 2 часа в неделю( 68 часов). 
Биологическое образование  на уровне основного общего образования должно обеспечить формирование биологической и экологической 
грамотности ,расширение представлений об уникальностях живой природы, её многообразия и эволюции, развитие компетенций в решении 
практических задач, связанных с живой природой. 
                                    Предметная область « Основы духовно- нравственной культуры народов России» 

     Общее число часов для изучению курса  ОДНКНР- 68 часов; в 5 классе -34 часа(1 час в неделю),в 6 классе- 34 часа (1 час в неделю). 



ОДНКНР является логическим продолжением курса ОРКСЭ ,направлена на формирование общероссийской  гражданской идентичности 
обучающихся  через изучение культуры(единого культурного пространства) России в контексте  процессов этноконфессионального  согласия и 
взаимодействия, взаимопроникновения и мирного сосуществования, народов, религий, национальных культур.  
                              Предметная область « Искусство» включает в себя предметы: . 
   Общее число для изучения ИЗО – 102 часа: 5-7 классы – по 34 часа (по1 часу в неделю). 
Основная цель  изобразительного искусства- развитие визуально- пространственного мышления обучающихся как формы эмоционально- 
ценностного, эстетического освоения мира ,формы самовыражения и   ориентации  в художественном и нравственном пространстве культуры. 
Музыка 

    Общее число для изучении музыки – 136 часов: 5-8 классы –по 34 часа(по 1 часу в неделю) 
Целью преподавания музыкального искусства на уровне основного общего образования является  развитие  творческого потенциала подростка  в 
процессе формирования его музыкальной культуры. 
                                                  Предметная область «Технология» 

   Общее число для изучения Труд (технология) составляет- 255 час: 5-7классы – по 68 часов( по 2 часа в неделю),8,9 класс -34 часа-(1 час в 
неделю). 
Основной целью освоения технологии является  формирование технологической грамотности, глобальных компетенций, творческого мышления. 
Предмет Труд ( Технология)  является базой, на которой может быть сформировано проектное мышление обучающихся. 
                                  Предметная область « Физическая культура» включает в себя предмет: 
 Физическая культура  
    Общее число часов для изучения физической культуры на уровне основного общего образования – 340 часов: в 5-9 классах –по 68часов(по 2 
часа в неделю). 
Основной целью программы  по физической культуре является  формирование разносторонне физически развитой личности,  активно 
использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 
деятельности и организации активного отдыха. 
                                Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает в себя предмет: 
  «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в8 и 9 классах – 34 час (по 1 часу в неделю). 
 Основной целью  является формирование у обучающихся готовности к защите Отечества и базового уровня культуры безопасности 
жизнедеятельности. В рамках предмета школьники освоят знания и умения, которые помогут подготовиться к военной службе. 
           Исходя из интересов родителей (законных представителей) и обучающихся, введены курсы по выбору для изучения за счет части 
формируемой участниками образовательных отношений. В 5,7 классах введен   курс  « Формирование функциональной грамотности» - 34 часа ( 
по 1 часу в неделю),в 7 класс курс «Черчение» - 34 часа (1 час в неделю),в 5 классе курс  « Занимательная биология»- 34 час ( 1 час в неделю),в 8 
классе « Англиийская грамматика» - 34 час (1час в неделю), « Путешествия по России» - 34 час(1 час в неделю), в 9 классе «Практикум по 
русскому языку» - 17 час(0,5 час в неделю) 

В целом учебный план также учитывает и специфику используемых в образовательном процессе систем учебников и учебников, 
принадлежащих к завершенной предметной линии учебников, входящих в федеральные перечни учебников, рекомендованных (допущенных) к 
использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и 
имеющих государственную аккредитацию. 
Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации основноо1 бразовательной 
программы основного общего образования определяет образовательное учреждение. 
                                             1.4 Промежуточная аттестация обучающихся 

        Порядок и периодичность промежуточной аттестации определяется локальным актом « Положение о формах ,периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся»Объем  времени,отведённого на промежуточную аттестацию 



обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных  курсов и календарным учебным графиком 
основного общего образования.  

 
Формы промежуточной аттестации 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–7-е Диктант с грамматическим заданием, изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е  Комплексная контрольная работа 
 

Геометрия 7–9-е 

Вероятность и статистика 
7–9-е Комплексная контрольная работа 

 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 



ОДНКНР 5-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд(технология) 5–8-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты Родины 8–9-е Тест 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                  Учебный план основного общего образования 
Филиала МОУ « Заринская СОШ»- Ясашинская основная общеобразовательная школа на 2024-2025 учебный год 

 
Предметная область Учебный предмет/класс 5 класс 6класс 7 класс 8 класс 9класс  
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Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранный язык Иностранный 
язык(английский)  

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Второй иностранный язык - - - - - - - - - - - - 
Математика и информатика Математика 5 170 5 170       10 340 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 9 306 
Геометрия     2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и статистика     1 34 1 34 1 34 3 102 
Информатика     1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно- научные предметы История 2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 10,5 357 
Обществознание   1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 
Естественно-научные предметы Физика     2       68 2 68 3 102 7 238 

Химия       2 68 2 68 4 136 
Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Основы духовно – нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно –
нравственной культуры 

народов России 

1 34 1 34       2 68 

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   4 136 
Изобразительное искусство 1 34 1 34 1 34     3 102 

Технология Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 
Физическая культура  Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

      1 34 1 34 2 68 

ИТОГО  27 918 29 986 30 1020 31 1054 32,5 1088 149,5 5066 

Часть,формируемая  участниками образовательных отношений 
 «Формирование  

функциональной 
грамотности» 

1 34 1 34 1 34 1 34   4 136 

 «Занимательная биология» 1 34         1 34 
 «Черчение»     1 34     1 34 
 « Путешествуя по России»       1  34   1 34 
 «Практикум по русскому 

языку 
        0,5 34 0,5 17 

Итого  2 68 1 34 2 68 2 68 0,5 17 7,5     255 
Максимально допустимая  аудиторная нагрузка при 5-дневной 

рабочей неделе 
29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 
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