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	Дни недели
	

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	итого

	Группа раннего возраста
	


9.00-9.15
Двигательная (физкультура)
9.45-10.00
Изобразительная (рисование)
	

8.45-9.00
Музыкальная (музыка) 9.20-9:35
Познавательно-
исследовательская (ФЭМП)
	


9.00-9.15
Двигательная 
(физкультура) 
9.40-9.55
Коммуникативная 
(развитие речи) 

	

9.00-9.15
 Двигательная (физкультура)
9.30-9.45
Познавательно- исследовательская (ФЦКМ (социальный/природный мир) 

	
8.45-9.00
Музыкальная (музыка) 
9.10-9.25 Познавательно- исследовательская
(ФЦКМ(конструирование)
9.35-9.50
Изобразительная (лепка/аппликация)
	11

	Средняя группа
	

9.00-9.20
Изобразительная (рисование)
9.30-9.50
Двигательная (физкультура)
	
9.10-9.30
Музыкальная (музыка)
9.40-10.00
Познавательно- исследовательская (ФЭМП)

	9.00-9.20
Коммуникативная  
(развитие речи)
 9.30-9.50
Двигательная
(физкультура) 
10.00-10:20
Познавательно- исследовательская
(ФЦКМ(конструирование)

	9.00-9.20
Познавательно- исследовательская
(ФЦКМ(социальный/природн ый мир)
9.30-9.50
Двигательная 
(физкультура)

	
9.10-9.30
Музыкальная
(музыка)

9.40-10.00
Изобразительная (лепка/аппликация) 


	11



* формирование целостной картины мира (ФЦКМ), формирование элементарных математических представлений (ФЭМП)

	Старшая группа 
	9.00-9.25
Познавательно- исследовательская (ФЦКМ)
(природный мир/социальный
мир)
9.35-10.00 
Изобразительная (рисование)
10.10-10.35
Двигательная (физкультура)

	9.00-9.25
Коммуникативная (развитие речи) 
9.35-10.00 
Познавательно- исследовательская (ФЦКМ
(экспериментирование)
9.55 -10.20
Музыкальная (музыка)


	9.00-9.25
Познавательно- исследовательская (ФЭМП*) 9.35-10.00
Изобразительная (лепка/аппликация) 10.10-10.35
Двигательная (физкультура на воздухе)
	
9.00-9.25
Коммуникативная
 (развитие речи)
10.00-10.25
Двигательная 
(физкультура)

15.20-15.45
«Светофор»
	
9.00-9.25
Конструктивно-модельная (конструирование)
9.40-10.00
Музыкальная (музыка)
15.30-15.50
Изобразительная (рисование) 

	14

1 ДОП 

	Подготовительная группа
	9.15-9.45
Познавательно- исследовательская (ФЦКМ)
(природный мир/социальный мир) 
9.55-10.20
Изобразительная (рисование)
10.45-11.15
Двигательная (физкультура)
15.30-16.10
Музыкальная (музыка)
	9.15-9.45
Коммуникативная 
(развитие речи) 
9.55-10.20
Конструктивно- модельная(конструирование)

15.30-16.00 
Финансовая грамотность 
	9.15-9.45
Изобразительная (лепка/аппликация) 9.55-10.35
Познавательно- исследовательская
(ФЭМП*)
10.45-11.15
Двигательная 
(физкультура на воздухе)

15.30-16.00
«Этих дней не смолкает слава»

	9.15-9.45 Коммуникативная (подготовка к обучению  грамоте)
10.35-11.10
Двигательная (физкультура)

15.30-16.00
«Шахматы»
	9.15-9.45
Познавательно- исследовательская (ФЦКМ
(экспериментирование)
9.55-10.25
Изобразительная (рисование)

10.45-11.15
Музыкальная (музыка)

	15
2ДОП




	* формирование целостной картины мира (ФЦКМ), формирование элементарных математических представлений (ФЭМП)





	
	





